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CURRICULUM VITAE 

 
Nombre: Karen Yarely García Arizaga 
Fecha de nacimiento: 09 de diciembre de 1987 
Lugar de nacimiento: Mexicali, Baja California 
Nacionalidad: Mexicana 
Edad: 37 años 
Celular: 6642854802 
Correo electrónico particular: dra.kyga@gmail.com 
CURP: GAAK871209MBCRRR03 
RFC: GAAK871209J53 

 
 

GRADOS ACADÉMICOS Y DIPLOMAS: 

2004-2009 

Estudios profesionales: Licenciada en Derecho, Universidad Autónoma de Baja 
California. 

2013-2015 

Estudios de posgrado: Maestría en Ciencias Jurídicas (LGAC Derecho Social), 
Universidad de Baja California. 

2015-2018 

Estudios de posgrado: Doctorado en Ciencias Jurídicas (LGAC Derecho Social), 
Universidad de Baja California. 

2020 

Especialista: Especialidad en Derecho del Trabajo y Justicia Laboral. Escuela  Federal 
de Formación Judicial. 

2021 

Diplomada: Destrezas para la conducción y decisión en audiencias, Escuela Federal de 
Formación Judicial del Consejo de la Judicatura Federal. 

2021 

Diplomada: Materia de Seguridad Social, Escuela Federal de Formación Judicial del 
Consejo de la Judicatura Federal. 

2024- a la fecha 

Estudios de posgrado: Estudiante de la Maestría en Gestión Judicial, Escuela Federal de 

Formación Judicial del Consejo de la Judicatura Federal. 
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TRAYECTORIA PROFESIONAL 2007-2008 

Auxiliar como Defensora de Oficio, adscrita a la Coordinación de la Defensoría de    Oficio 
de Baja California. 

2009-2010 

Analista Jurídica, adscrita al Tribunal de Arbitraje del Estado de Baja California. 

2010 

Secretaria Auxiliar de Acuerdos, adscrita al Tribunal de Arbitraje del Estado de Baja 
California. 

2011-2015 

Asesora Jurídica y Coordinadora de Amparo, Secretaría de Gobierno del H. Ayuntamiento 
de Mexicali, Baja California. 

2013-2018 

Profesora adscrita a la Universidad Vizcaya de las Américas. Impartiendo las experiencias 
educativas: Garantías Individuales y Derechos Humanos. 

2015-2020 

Abogada postulante independiente, especializada en materia laboral y amparo. 

2016-2018 

Profesora de asignatura de la Licenciatura en Derecho de la Universidad Autónoma de Baja 
California. Impartiendo las experiencias educativas: Derecho Individual del Trabajo; 
Derecho Burocrático, y Derecho Procesal del Trabajo. 

2018 

Coordinadora de la Maestría en Ciencias Jurídicas, adscrita a la Facultad de Derecho 
Mexicali de la Universidad Autónoma de Baja California. 

2018-2019 

Coordinadora del Doctorado en Ciencias Jurídicas, adscrita a la Facultad de Derecho 
Mexicali de la Universidad Autónoma de Baja California. 

 2018-2021 

Profesora de Tiempo Completo Titular nivel B de la Licenciatura en Derecho de la 
Universidad Autónoma de Baja California. Impartiendo las experiencias educativas:  
Derecho Individual del Trabajo; Derecho Burocrático, Derecho de la Seguridad Social, 
Derecho Procesal del Trabajo y Seminario de Derecho Social. 

2018-2020 
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Profesora adscrita a la Especialidad en Derecho de la Universidad Autónoma de Baja 
California, impartiendo la experiencia educativa: Justicia Social. 

2018-2020 

Profesora adscrita a la Maestría en Ciencias Jurídicas de la Universidad Autónoma    de 
Baja California. Impartiendo las experiencias educativas: Tendencias actuales de la 
flexibilidad laboral; Derecho Burocrático, y Derecho Internacional del Trabajo 

2018-2020 

Responsable del Área de Derecho Social de la Facultad de Derecho Mexicali de la 
Universidad Autónoma de Baja California. 

2019 

Profesora adscrita al Doctorado en Ciencias Jurídicas de la Universidad Autónoma de Baja 
California, impartiendo la experiencia educativa: El impacto de la Organización 
Internacional del Trabajo en la normatividad laboral mexicana. 

2019-2020 

Coordinadora de Investigación y Posgrado, adscrita a la Facultad de Derecho Mexicali de 
la Universidad Autónoma de Baja California. 

2021-2024 

Jueza de Distrito, adscrita al Primer Tribunal Federal de Asuntos Individuales en el       estado 
de Veracruz, con sede en Coatzacoalcos. 

2024- a la fecha  

Jueza de Distrito, adscrita al Segundo Tribunal Federal de Asuntos Individuales en el       
estado de Baja California, con sede en Tijuana. 

 

PARTICIPACIÓN EN CUERPOS COLEGIADOS: 

Presidenta de la Delegación Baja California de la Red Internacional de Investigación en 
Derecho Educativo. 

Coordinadora de Investigación y Posgrado de la Facultad de Derecho de la Universidad 
Autónoma de Baja California. 

Líder fundadora del “Grupo de Estudios Socio jurídicos Interdisciplinarios”, adscrita a la 
Universidad Autónoma de Baja California. 

Integrante del Cuerpo Académico “Paradigmas Constitucionales y Derechos 
Fundamentales”, adscrito a la Universidad Autónoma de Baja California. 

Integrante de la Red Nacional de Cuerpos Académicos “José Ramón Cossío Díaz”. 
Integrante de la Red Internacional “Estudios Constitucionales”. 
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Integrante del Comité Técnico de la Revista “Educateconciencia”, de la Universidad 
Tecnocientífica del Pacífico. 

Integrante del Comité Técnico de la Revista “Derecho y Ciencias Sociales Victoria”, de la 
Universidad de Tamaulipas. 

Presidenta del Comité de Estudios del Doctorado en Ciencias Jurídicas de la Facultad de 
Derecho Mexicali de la Universidad Autónoma de Baja California. 

Secretaria del Comité de Estudios del Doctorado en Ciencias Jurídicas de la  
Facultad de Derecho Mexicali de la Universidad Autónoma de Baja California. 

Integrante del Comité de Estudios de la Maestría en Ciencias Jurídicas de la  
Facultad de Derecho Mexicali de la Universidad Autónoma de Baja California. 

Integrante del Núcleo Académico Básico de la Maestría Ciencias Jurídicas de la 
Facultad de Derecho Mexicali de la Universidad Autónoma de Baja California. 

Integrante del Núcleo Académico Básico del Doctorado en Ciencias Jurídicas de la 
Facultad de Derecho Mexicali de la Universidad Autónoma de Baja California. 

Integrante del Comité de la Especialidad en Derecho de la Facultad de Derecho                                  
Mexicali de la Universidad Autónoma de Baja California. 

Integrante del Núcleo Académico Básico de la Especialidad en Derecho de la 
Facultad de Derecho Mexicali de la Universidad Autónoma de Baja California. 

Integrante del Colegio de Abogados de Mexicali, A.C. 

Integrante del Colegio de Abogados en el Ejercicio Libre del Derecho, A.C. 

Integrante de la Asociación Nacional de Magistrados de Circuito y Jueces de Distrito del 
Poder Judicial de la Federación, A.C. 

Integrante de la Asociación Mexicana de Juzgadoras, A.C. 

 

DISTINCIONES Y RECONOCIMIENTOS RECIBIDOS: 

2009 

Mención Honorífica en la Licenciatura en Derecho, por la Universidad Autónoma de Baja 
California. 

2014 

Integrante de número de la Academia Mexicana de Derecho del Trabajo y de la 
Previsión Social. 

2015 

Mención Honorífica en la Maestría en Ciencias Jurídicas, por la Universidad Autónoma de 
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Baja California. 

2018 

Mención Honorífica en el Doctorado en Ciencias Jurídicas, por la Universidad 
Autónoma de Baja California. 

2019 

Perfil Deseable PRODEP, otorgado por la Secretaría de Educación Pública. 

2020 

Reconocimiento al Desempeño del Personal Académico (PREDEPA), otorgado por la 
Universidad Autónoma de Baja California. 

DISTINCIONES CONACYT: 

2015-2017 

Becaria de Investigación del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología. 

2022-2024 

Integrante del Sistema Nacional de Investigadores del Consejo Nacional de Ciencia y 
Tecnología, Nivel I. 

EVENTOS ACADÉMICOS: 

2010 

Asistente: I Taller de Derecho Laboral Burocrático, organizado por el Tribunal de Arbitraje 
del Estado de Baja California. Baja California. 

2014 

Ponente: LIV Asamblea Nacional de Derecho del Trabajo y Previsión Social, organizada 
por la Academia Mexicana de Derecho del Trabajo y de la Previsión Social. Guadalajara, 
Jalisco. 

Asistente: Seminario sobre la Reforma a la Ley del Servicio Civil, Análisis Jurídico- 
Práctico, organizado por el Despacho Jurídico Ventura, Pelayo y Asociados A.C. 
Mexicali, Baja California. 

2015 

Ponente: LV Asamblea Nacional del Derecho del Trabajo y Previsión Social, organizada 
por la Academia Mexicana de Derecho del Trabajo y de la Previsión Social. 
Villahermosa, Tabasco. 

Relatora: Taller IV “Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores”, organizado 
por la Coordinación del Doctorado en Ciencias Jurídicas de la Facultad de Derecho de la 
Universidad Autónoma de Baja California. Mexicali. Baja California. 
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2016 

Ponente: LVI Asamblea Nacional del Derecho del Trabajo y Previsión Social, organizada 
por la Academia Mexicana de Derecho del Trabajo y de Previsión Social. Puebla, Puebla. 

2017 

Ponente: LVII Asamblea Nacional del Derecho del Trabajo y Previsión Social, organizada 
por la Academia Mexicana de Derecho del Trabajo y de la Previsión Social. Colima, 
Colima. 

Ponente: Tercer coloquio académico del programa educativo Doctorado en Ciencias 
Jurídicas, generación 2015-2017, organizado por la Universidad Autónoma de Baja 
California, Facultad de Derecho Mexicali. 

Asistente: Curso inducción a la universidad, organizado por la Universidad Autónoma de 
Baja California. Mexicali, Baja California. 

2018 

Organizadora: Curso “Marco Jurídico de la Seguridad Social”, impartido por el Dr. Ángel 
Guillermo Ruiz Moreno, organizado por la Facultad de Derecho de la Universidad 
Autónoma de Baja California. Mexicali, Baja California. 

Ponente: LVII Asamblea Nacional del Derecho del Trabajo y Previsión Social, organizada 
por la Academia Mexicana de Derecho del Trabajo y de la Previsión Social. Ciudad 
Juárez, Chihuahua. 

Asistente: Curso “Medios Legales de Defensa en Materia de Seguridad Social”, impartido 
por el Dr. Ángel Edoardo Ruiz Buenrostro, organizado por el Área de Derecho social de la 
Facultad de Derecho de la Universidad Autónoma de Baja California. Mexicali, Baja 
California. 

Ponente: XI Congreso Nacional de Derecho Burocrático, organizado por la Academia 
Mexicana de Derecho del Trabajo y de la Previsión Social. Manzanillo, Colima. 

Asistente: Seminario de Seguridad Social, organizado por el Área de Derecho Social, 
organizado por el Área de Derecho Social de la Facultad de Derecho de la Universidad 
Autónoma de Baja California. Mexicali, Baja California. 

Asistente: Seminario “Reforma Laboral 218”, organizado por la Suprema Corte de 
Justicia de la Nación, a través de la Dirección General de Casas de la Cultura Jurídica. 
Modalidad virtual. 

Asistente: Seminario “Mecanismo Alternativos de Solución de Controversias 20218”, 
organizado por la Suprema Corte de Justicia de la Nación, a través de la Dirección 
General de Casas de la Cultura Jurídica. Modalidad virtual. 

Ponente: Seminario “Justicia Social”, organizado por la Universidad Autónoma de Baja 
California, Facultad de Derecho-Mexicali. Mexicali, Baja California. 

Ponente: I Jornada Internacional sobre Derechos de las mujeres: “Mujer, trabajo y 
tecnología”, organizado por la Facultad de Derecho Mexicali de la Universidad Autónoma 
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de Baja California. Mexicali, Baja California. 

2019 

Ponente: LIX Asamblea Nacional del Derecho del Trabajo y Previsión Social, organizada 
por la Academia Mexicana de Derecho del Trabajo y de la Previsión Social. Tampico, 
Tamaulipas. 

Ponente: VIII Congreso Internacional del conocimiento sobre Desigualdad Educativa, 
Género y Sociedad, organizado por el Centro de Estudios e Investigaciones para el 
Desarrollo Docente A.C. Guadalajara, Jalisco. 

Ponente: GKA SOCIAL 2019, Congreso Internacional de Ciencias Sociales, Université de 
Paris Diderot. París, Francia. 

Ponente: I Jornada Internacional sobre Derechos de las Mujeres: Mujer, trabajo y 
tecnología, organizado por el Grupo de Estudios Sociojurídicos Interdisciplinarios de la 
Universidad Autónoma de Baja California. Mexicali, Baja California. 

Ponente: Ciclo de Conversatorios sobre Desarrollo Sostenible, organizado por el Grupo 
de Estudios Sociojurídicos Interdisciplinarios de la Universidad Autónoma de          Baja 
California. Mexicali, Baja California. 

Ponente: Coloquio “Los derechos humanos, sus desafíos en el siglo XXI”, organizado por 
el Cuerpo Académico Estudios Sociales y Jurídicos, Derechos Humanos y Seguridad 
Pública de la Universidad Autónoma de Baja California. Mexicali, Baja California. 

Ponente: VII Congreso Internacional y IV Congreso Nacional de Investigación en Derecho 
Educativo, organizado por la Universidad de Chiapas y la Red Internacional de Investigación 
en Derecho Educativo. Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. 

Ponente: Primer Congreso Nacional de Derechos Humanos “Doctor Jorge Carpizo”, 
organizado por el Instituto de Investigaciones Jurídicas de la Universidad Autónoma de 
México, el Instituto Iberoamericano de Derecho Constitucional, la Facultad de Derecho y 
Ciencias Políticas de la Universidad Juárez del Estado de Durango y el Cuerpo 
Académico “Aspectos Avanzados de los Derechos Humanos”. Durango, Durango. 

Organizadora: Conferencia “Los pasos hacia la igualdad de género en México. 
Sentencias relevantes del Poder Judicial Federal”, organizado por la Coordinación de la 
Especialidad en Derecho de la Facultad de Derecho. Mexicali, Baja California. 

Organizadora: Conferencia “Comunidad Sustentable”, organizada por la Coordinación de 
la Especialidad en Derecho de la Facultad de Derecho de la Universidad Autónoma de 
Baja California. Mexicali, Baja California. 

Ponente: Seminario Permanente de Investigación y Posgrado, organizado por la 
Coordinación de Investigación y Posgrado de la Facultad de Derecho de la Universidad 
Autónoma de Baja California. Mexicali, Baja California. 

Organizadora: Conferencia Magistral “El Municipio cubano. Desafíos a partir del nuevo 
texto constitucional”. Mexicali, Baja California. 

Ponente: Diplomado de Seguridad Social, organizado por el Colegio de Contadores 
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Públicos de Mexicali. Mexicali, Baja California. 

Organizadora y Ponente: Ciclo de Conversatorios “Reforma Laboral: del disenso al 
consenso”, organizado por el Grupo de Estudios Sociojurídicos Interdisciplinarios de la 
Universidad Autónoma de Baja California. Mexicali, Baja California. 

Asistente: Curso “Introducción a la Reforma Laboral”, impartido por el Dr. Alfredo 
Sánchez-Castañeda, organizado por el Poder Judicial del Estado de Baja California, a 
través del Consejo de la Judicatura del Estado y el Instituto de la Judicatura. Mexicali, 
Baja California. 

Asistente: Curso “Métodos Alternos de Solución de Conflictos”, organizado por el Centro 
de Estudios sobre la Enseñanza y Aprendizaje del Derecho A.C. Modalidad virtual. 

Organizadora y comentarista: Presentación del libro The social rights jurisprudence in 
the inter-american Court of human rights, Shadow and Light in International Human 
Rights, del autor Dr. Isaac de Paz González, organizada por la Coordinación de 
Investigación y Posgrado de la Facultad de Derecho de la Universidad Autónoma de Baja 
California. Mexicali, Baja California. 

2020 

Organizadora: Master Class “El principio de División de poderes, potestades reservadas 
y ámbitos tutelados”, impartida por el Juez Rafael Coello Cetina, organizada por la 
Coordinación de Investigación y Posgrado de la Facultad de Derecho de la Universidad 
Autónoma de Baja California. Modalidad virtual. 

Asistente: Seminario Interactivo “Trabajo y Seguridad Social en tiempos de COVID- 19”, 
organizado por el Instituto de Investigaciones Jurídicas de la UNAM. Modalidad virtual. 

Asistente: Seminario “Derecho y Migración”, organizado por la Red Internacional de 
Cuerpos Académicos José Ramón Cossío Díaz. Ciudad de México. 

Asistente: Seminario Internacional “(Derecho a) la Educación en tiempos de COVID- 19: 
retos y oportunidades”, organizado por la Universidad Autónoma de Baja California y la 
Red Internacional de Cuerpos Académicos José Ramón Cossío Díaz.   Modalidad virtual. 

Organizadora: Foro “Derecho Humano a la cultura física, visión regional”, organizado por 
la Facultad de Deportes de la Universidad Autónoma de Baja California. Mexicali, Baja 
California. 

Asistente: Foro “Trabajo y Vida Privada”, organizado por el Instituto de Investigaciones 
Jurídicas de la UNAM. Ciudad de México. 

Asistente: Curso de Especialización sobre la Reforma en Materia de Justicia Laboral, 
organizado por la Escuela Federal de Formación Judicial del Consejo de la Judicatura 
Federal (Primera Generación). Ciudad de México. 

Ponente: VIII Congreso internacional sobre enseñanza del derecho y V de metodología 
de la investigación jurídica, organizado por la Universidad Autónoma de México. Ciudad 
de México.  

Asistente: Curso aplicaciones gratuitas de internet para la docencia, organizado por la 
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Universidad Autónoma de Baja California. Mexicali, Baja California. 

Asistente: Curso blackboard para el trabajo en línea, organizado por la Universidad 
Autónoma de Baja California. Mexicali, Baja California. 

Asistente: Curso conducción de cursos en línea, organizado por la Universidad 
Autónoma de Baja California. Mexicali, Baja California. 

Asistente: Curso diseño instruccional para cursos en línea, organizado por la Universidad 
Autónoma de Baja California. Mexicali, Baja California. 

Asistente: Curso elaboración de unidades de aprendizaje con enfoque en competencias 
para posgrado, organizado por la Universidad Autónoma de Baja California. Mexicali, 
Baja California. 

2021 

Asistente: Curso de Inducción para Juezas y Jueces de Distrito Especializados en 
Materia de Trabajo. Segunda Fase, organizado por la Escuela Federal de Formación 
Judicial del Consejo de la Judicatura Federal. Modalidad virtual. 

Asistente: II seminario internacional: Nuevo equilibrio de poderes, Estado de derecho y 
Gobernabilidad democrática, organizado por la Universidad Autónoma de Baja California, 
Universidad Autónoma del Estado de México, Tecnológico de Monterrey y Universidad de 
Quintana Roo. Ciudad de México. 

2022 

Ponente: Seminario Especializado en el Nuevo Sistema de Justicia Laboral. Módulo V. La 
Ejecución de sentencias en el Nuevo Sistema de Justicia Laboral, organizado por la 
Suprema Corte de Justicia de la Nación, el Consejo de la Judicatura Federal, la Unidad de 
Implementación de la Reforma en Materia de Justicia Laboral y la Casa de la Cultura 
Jurídica. Ciudad de México. 

Asistente: Primer Jornada Nacional de Capacitación: Inteligencia Emocional y Liderazgo-
V (titulares de órganos jurisdiccionales Federales), organizado por la Escuela Federal de 
Formación Judicial del Consejo de la Judicatura Federal. Ciudad de México. 

Asistente: Seminario, Los Retos del Derecho 2022, “Las Transformaciones de los 
Derechos Humanos”, organizado por la Universidad Michoacana de San Nicolás de 
Hidalgo. Modalidad virtual. 

Organizadora: Cuso “La Perspectiva de género en la Impartición de Justicia”, organizado 
por la Asociación Mexicana de Juzgadoras A.C. y el Poder Judicial del Estado de 
Tabasco. Villahermosa, Tabasco. 

Organizadora: Ciclo de Conversatorios Nacionales del Sistema de Justicia Laboral, 1ra 
edición, Extensión Regional Coatzacoalcos, organizado con la Escuela Federal de 
Formación Judicial y la Unidad de Implementación de la Reforma en Materia de Justicia 
Laboral. Coatzacoalcos, Veracruz. 

Ponente: Los Retos del Derecho 2022, “Las Transformaciones de los Derechos 
Humanos”, organizado por la Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo. 
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Modalidad virtual. 

Asistente: “X Congreso Internacional sobre la enseñanza del Derecho y de la 
Metodología de la Investigación Jurídica”, organizado por la Universidad Autónoma de 
México. Ciudad de México. 

Moderadora: “X Congreso Internacional sobre la enseñanza del Derecho y de la 
Metodología de la Investigación Jurídica”, organizado por la Universidad Autónoma de 
México. Ciudad de México. 

Asistente: Curso juzgar con perspectiva de género en materia laboral, organizado por la 
Escuela Federal de Formación Judicial del Consejo de la Judicatura Federal. Ciudad de 
México. 

Asistente: “X Jornadas internacionales de filosofía del derecho de la UNAM: una década 
reinventando la frontera del conocimiento jurídico”, organizado por la Universidad 
Autónoma de México. Ciudad de México. 

Ponente: IV Foro los derechos de las mujeres y sus efectos postpandemia, organizado 
por la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales de la Universidad Michoacana de San 
Nicolás de Hidalgo. Modalidad virtual. 

Asistente: Conversatorio “Procedimientos disciplinarios”, organizado por la Asociación 
Nacional de magistrados de circuito y jueces de distrito del Poder Judicial de la 
Federación. Ciudad de México. 

2023 

Ponente: El ABC de la investigación jurídica para estudiantes de la licenciatura en 
derecho, organizado por la Universidad de Vizcaya de las Américas, campus San Luis R.C. 
Modalidad virtual. 

Ponente: Diplomado en derecho procesal laboral, organizado por el Centro de Estudios 
Carbonell. Ciudad de México. 

Ponente: Congreso CEEAD 2023 sobre Educación Jurídica 2023, organizado por el 
Centro de Estudios sobre la enseñanza del Derecho, A.C. Mérida, Yucatán. 

Conferencia magistral: LXII Asamblea Nacional del Trabajo y la Previsión Social, Jalisco 
2023, organizada por la Academia Mexicana de Derecho del Trabajo y de la Previsión 
Social. Guadalajara, Jalisco. 

Asistente: Seminario permanente sobre Derecho a la Seguridad Social y Cargas de 
Cuidado, organizado por la Suprema Corte de Justicia de la Nación. Ciudad de México. 

Asistente: Taller de competencias blandas y ambiente laboral, organizado por Escuela 
Federal de Formación Judicial. Ciudad de México. 

Asistente: Curso de razonamiento probatorio en materia laboral. Segunda parte, 
organizado por Escuela Federal de Formación Judicial. Ciudad de México. 

Asistente: Curso redes sociales, organizado por Escuela Federal de Formación Judicial. 
Ciudad de México. 



Dra. Karen Yarely García Arizaga 
 Jueza de distrito   

   

Asistente: Seminario de Seguridad Social, organizado por Escuela Federal de Formación 
Judicial. Ciudad de México. 

Asistente: Curso los estereotipos en la función jurisdiccional, organizado por Escuela 
Federal de Formación Judicial. Ciudad de México. 

2024 

Organizadora: Ciclo de Conversatorios Nacionales del Sistema de Justicia Laboral, 2da 
edición, Extensión Regional Sonora, organizado con la Escuela Federal de Formación 
Judicial y la Unidad de Implementación de la Reforma en Materia de Justicia Laboral. 
Hermosillo, Sonora. 

Asistente: Curso inducción administrativa para juezas y jueces de reciente adscripción en 
el Poder Judicial de la Federación, organizado por Escuela Federal de Formación Judicial. 
Ciudad de México. 

Ponente: Congreso Nacional de Derecho Laboral, ponencia: Principio de realidad en el 
derecho laboral: legislación y desarrollo jurisprudencial, organizado por el Centro de 
Estudios Carbonell. Ciudad de México. 

Ponente: Diplomado en Derecho Laboral y Seguridad Social, ponencia: Estudios de 
casos prácticos con enfoque en etapa escrita en el Sistema de Justicia Laboral, 
organizado por la Centro Universitario de Investigaciones Jurídicas de la Universidad de 
Colima. Colima, Colima. 

Ponente: Asamblea Ordinaria, ponencia: Diálogos sobre la función jurisdiccional en 
materia laboral federal, organizada por el Colegio de Abogados de Tijuana A.C. Tijuana, 
Baja California.  

Ponente: Conferencia magistral, ponencia: Casos prácticos en materia laboral, 
organizada por la Barra de Abogadas Laboralistas de B.C. 8 de Marzo, A.C. Tijuana, Baja 
California.  

2025 

Organizadora y moderadora: Mesa de dialogo: Análisis de sentencias y casos con 
perspectiva de género, organizado por el Segundo Tribunal Laboral Federal de Asuntos 
Individuales en el estado de Baja California, con sede en Tijuana. Tijuana, Baja 
California. 

Ponente: Conferencia magistral, ponencia: Justicia para todos ¿Qué hace una jueza 
laboral?, organizada por la Universidad de Vizcaya de las Américas. San Luis Río 
Colorado, Sonora. 

 

ESTANCIAS DE INVESTIGACIÓN: 

2016 

Estancia Académica realizada en la Universidad de Guadalajara; nombre de la estancia: 
“Estancia de investigación doctoral”. Guadalajara, Jalisco. 
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2019 

Estancia Académica realizada en la University of Houston; nombre de la estancia 
“Universities as key institutions in the consolidation of the new criminal justice.”. Houston, 
Texas, Estados Unidos. 

LIBROS: 

García Arizaga Karen Yarely. 2021. El derecho al trabajo de los docentes de educación 
primaria en instituciones públicas, México. Universidad Autónoma de Baja California. 
ISBN: 978-607-712-2. 

 

ARTÍCULOS PUBLICADOS: 

2015 

García Arizaga, Karen Yarely, 2015, “Los elementos de apoyo en Baja California: 
trabajadores de confianza por disposición legal expresa”, en El Derecho Social y la 
Investigación en el Posgrado, México. Universidad de Baja California. 

2017 

García Arizaga, Karen Yarely y Rodríguez Cebreros, Jesús, 2016, “Precarización de los 
derechos laborales de los docentes en la reforma educativa”, Revista  Inventio, la génesis 
del conocimiento, núm. 28, noviembre 2017- febrero 2017, ISSN: 20071760. 

2018 

García Arizaga, Karen Yarely y Pérez Padrón, Diana, 2018, “El derecho al acceso a la 
seguridad social de los trabajadores al servicio del Estado”, Revista Latinoamericana de 
Derecho Social, núm. 29, ISSN: 24487899. 

2019 

Capito Mata, Sergio Gilberto y García Arizaga, Karen Yarely, 2019, “Es la pobreza un 
factor determinante de la criminalidad en la frontera Norte”, Revista Iberoamericana de 
Producción Académica y Gestión Educativa, núm. 11, ISSN: 20078412. 

2021 

García Arizaga, Karen Yarely, 2021, “El perfil del nuevo juez en la reforma laboral”, Revista 
Latinoamericana de Derecho Social, núm. 33, julio 2021- diciembre 2021, ISSN: 
24487899. 

2022 

Pablo Latorre Rodríguez, Jorge H. Vargas Ramírez y Karen Yarely García Arizaga, 2022, 
“El Estado de Excepción y la limitación de derechos. Breve aproximación a las 
regulaciones española y mexicana”, Crisis Constitucionales. Estados Constitucionales de 
excepción. Cultura y paz. ISBN: 978-607-8716-63-0 
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Karen Yarely García Arizaga, 2022, “Acceso de los migrantes a los derechos laborales en 
México”, Derecho y Migración. ISBN: 978-841-378-328.  

2024 

Karen Yarely García Arizaga, 2022, “El protocolo para juzgar con perspectiva de 
OSIEGCS: una herramienta de los derechos de las personas LGBTI+”, 7 Propuestas y 
retos para garantizar los derechos de la población LGBTI+ en el ámbito penal. Fiscalía 
General de la República.  

 

CAPÍTULOS DE LIBROS Y EN COAUTORÍA 

2015 

García Arizaga, Karen Yarely, 2015, “Los elementos de apoyo en Baja California: 
trabajadores de confianza por disposición legal expresa” en Sosa y        Silva García, Yolanda, 
et. al. (coords.), El derecho social y la investigación en el posgrado, México, Universidad 
Autónoma de Baja California. ISBN: 987-607-607-267-7. 

2018 

García Arizaga, Karen Yarely y Rodríguez Cebreros, Jesús, 2018, “El derecho al trabajo 
de los docentes de educación primaria en instituciones públicas” en Sosa y   Silva García, 
Yolanda, et. al. (coords.), Protocolos de investigación: LGAC Derecho Social Derecho 
Constitucional: primera generación del Doctorado en Ciencias Jurídicas, México, 
Universidad Autónoma de Baja California. ISBN: 9786076074428. 

2020 

García Arizaga, Karen Yarely, 2020, “Seguridad y salud en el trabajo en tiempos de COVID-
19” en Valdez Delgadillo, Daniel Octavio, et. al. (coords.), COVID-19: Efectos jurídicos de 
una pandemia, México, Universidad Autónoma de Baja California. ISBN: 9786076076569. 

García Arizaga, Karen Yarely y Latorre Rodríguez, Pablo, 2020, “Dos áreas de 
oportunidad del derecho a la educación frente a la COVID-19” en Luna Leal, Marisol, et. al. 
(coords.), Diálogos jurídicos en tiempos de COVID-19, México, Códice. ISBN: 
9786078716234. 

García Arizaga, Karen Yarely, Latorre Rodríguez, Pablo y Vargas Ramírez, Jorge 
Humberto, 2020, “Limitación de derechos ante supuestos excepcionales, ¿violación o 
legalidad jurídica?: un análisis en clave mexicana” en Debates actuales en filosofía y ciencia 
política en tiempos de COVID-19, Argentina, Universidad Nacional de Mar del Plata. ISBN: 
9789875449695. 

2021 

García Arizaga, Karen Yarely Gutiérrez-Portillo, Susana, 2021, “Introducción. La 
investigación científica en el posgrado en Derecho y el Doctorado en Ciencias Jurídicas” 
en Olmeda García, Marina del Pilar, et. al. (coords.), La investigación jurídica. Protocolos 
de experiencias y desafíos en Baja California, México, Artificios y Universidad Autónoma 
de Baja California. ISBN: 9781947921719. 
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García Arizaga, Karen Yarely y Rodríguez Díaz, Karen Elvira, 2021, “Desconexión digital 
como derecho humano laboral, la agenda pendiente en México” en Nodos, Economía, 
Empresa y Justicia. Nuevos retos para el futuro, España, Dykinson S. L. ISBN: 
9788413773261. 

García Arizaga, Karen Yarely y Machado González, Alejandra Itzel, 2021, “El derecho 
humano a la educación en relación con el ausentismo en el nivel preescolar” en Estudios 
Constitucionales y de derechos humanos, México, Universidad Autónoma de Baja 
California. ISBN: 9781947921811. 

2022 

García Arizaga, Karen Yarely, en Zúñiga Ortega, Alejandra Verónica, et al, 2022, “Acceso 
de los migrantes a los derechos humanos laborales” en Derecho y Migración, México, 
Tirant lo Blanch, ISBN: 97884 13783291. 

2024 

García Arizaga, Karen Yarely, 2024, "Propuestas para juzgar con perspectiva de género 
en la nueva justicia laboral" en Derechos humanos laborales y perspectiva de género, 
México, Escuela Federal de Formación Judicial, ISBN: 978-607-69836-14. 

García Arizaga, Karen Yarely, 2024, "Derecho a una pensión" en Tus derechos en materia 
de trabajo y seguridad social.  México, Comisión de Derechos Humanos del Estado de 
México, ISBN: 978-607-5891-49-1. 

 

DIRECCIONES DE INVESTIGACIONES DE GRADO: 

2018 

Maestría en Derecho: Tesista Miriam Lizbeth Félix Diarte; Tesis: Riesgos de trabajo y la 
tabla de evaluación de incapacidades permanentes en la legislación laboral vigente. 

2019 

Especialidad en Derecho: Tesista Alejandra Itzel Machado González, Trabajo terminal: 
El derecho humano a la educación en relación con el ausentismo en el nivel preescolar. 

Maestría en Ciencias Jurídicas: Tesista Gretel Gómez Arámbula, Trabajo terminal: El 
Derecho a la seguridad social de los adultos mayores en México. 

Maestría en Ciencias Jurídicas: Tesista Carol Koorina García Ibarra, Trabajo terminal: 
Derecho alimentario: su impacto en el combate a la pobreza. 

2020 

Maestría en Ciencias Jurídicas: Tesista María Fernanda Cabrera Rocha, Trabajo 
terminal: Ausencia de un recurso judicial efectivo en la Ley General del Servicio 
Profesional Docente. 

Especialidad en Derecho; Tesista Luisa Alejandra Martínez Carrillo, Trabajo terminal: 
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Federalismo, soberanía y autonomía legal del estado de Baja California. 

2021 

Especialidad en Derecho; Tesista Karen Elvira Rodríguez Díaz, Trabajo terminal: 
Desconexión digital como derecho humano laboral en México. 

Maestría en Ciencias Jurídicas; Tesista Alejandra Itzel Machado, Trabajo terminal: El 
derecho a la educación en relación con el abandono escolar en el nivel secundaria. 

 

FORMACIÓN DE RECURSO HUMANO: 

2021 

Tutora: Curso de Especialización sobre la Reforma en Materia de Justicia Laboral. 
Tercera Generación, organizado por la Escuela Federal de Formación Judicial del 
Consejo de la Judicatura Federal. Ciudad de México. 

Docente: Diplomado de especialización sobre la reforma en materia de justicia laboral 
(módulos 29 horas), Poder Judicial del estado de Tlaxcala y la Universidad Autónoma de 
Tlaxcala. Tlaxcala, Tlaxcala. 

Jurado calificador: Concurso abierto de oposición en materia laboral, Tribunal Superior 

de Justicia y el Consejo de la Judicatura del estado de Tlaxcala. Tlaxcala, Tlaxcala. 

Docente: Curso de Especialización sobre la Reforma en Materia de Justicia Laboral. 
Tercera Generación, organizado por la Escuela Federal de Formación Judicial del 
Consejo de la Judicatura Federal.  Ciudad de México. 

Directora de trabajo terminal: Coloquio académico 2021-1 del Programa de Maestría en 
ciencias jurídicas, organizado por la Facultad de derecho Mexicali de la Universidad 
Autónoma de Baja California. Mexicali, Baja California. 

Docente: Capacitación inicial del sistema de justicia laboral, impartiendo el módulo II 
“Marco legal e identidad de CCRL”, organizado por la Universidad Autónoma de Baja 
California y el Gobierno del Estado de Baja California. Mexicali, Baja California. 

2022 

Docente: Curso de Formación para personas secretarias de Juzgado de Distrito, 
Concurso Escolarizado 2022 (aula Coatzacoalcos), asignatura “Partes en el juicio de 
amparo, competencia, interés y representación”, organizado por la Escuela Federal de 
Formación Judicial del Consejo de la Judicatura Federal. Ciudad de México. 

Tutora: Curso de Formación para personas secretarias de Juzgado de Distrito, Concurso 
Escolarizado 2022 (aula Coatzacoalcos), organizado por la Escuela Federal de Formación 
Judicial del Consejo de la Judicatura Federal. Ciudad de México. 

Docente: Diplomado teórico práctico en materia laboral (Derechos humanos laborales, 4 
horas), Tribunal Superior de Justicia y el Consejo de la Judicatura del estado de Tlaxcala, 
Tlaxcala, Tlaxcala. 
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Docente: Primer Curso de Formación en Impartición y Administración de Justicia en 
Materia Laboral (Análisis del procedimiento ordinario laboral, 15 horas), Consejo del Poder 
Judicial del Estado de Michoacán, Instituto de la Judicatura. Morelia, Michoacán. 

Evaluadora: Tercer Concurso Abierto de Oposición para obtener la habilitación que 
permite acceder a la categoría de secretaria y secretario de Tribunal Laboral del Poder 
Judicial de la Federación, organizado por la Escuela Federal de Formación Judicial del 
Consejo de la Judicatura Federal. Ciudad de México. 

Evaluadora: Concurso Abierto de Oposición para obtener la habilitación que permite 
acceder a la categoría de secretaria y secretario de Tribunal Laboral del Poder Judicial de 
la Federación, organizado por la Escuela Federal de Formación Judicial del Consejo de la 
Judicatura Federal. Ciudad de México. 

Integrante del comité académico en el “Proceso de selección de las personas que serán 
consideradas para ocupar las plazas vacantes pertenecientes a carrera judicial de los 
tribunales laborales del Poder Judicial del estado de Chihuahua”, Consejo del Poder 
Judicial del Estado de Chihuahua, Instituto de Formación Judicial. Chihuahua, 
Chihuahua. 

Docente: Curso de Inducción para Juezas y Jueces de Distrito Especializados en Materia 
de Trabajo. Tercera Fase, Escuela Federal de Formación Judicial. Ciudad de México. 

Docente: Cuso la Perspectiva de género en la Impartición de Justicia, organizado por la 
Asociación Mexicana de Juzgadoras A.C. y el Poder Judicial del Estado de Tabasco. 
Villahermosa, Tabasco. 

Docente: Seminario Los Retos del Derecho 2022, “Las Transformaciones de los 
Derechos Humanos”, organizado por la Universidad Michoacana de San Nicolás de 
Hidalgo. Morelia, Michoacán. 

Evaluadora: Caso práctico de la segunda etapa del Cuarto Concurso Abierto de 
Oposición para obtener la habilitación que permite acceder a la categoría de secretario y 
secretaria del Tribunal Laboral del Poder Judicial de la Federación. Ciudad de México. 

Docente: Curso la perspectiva de género en la impartición de justicia. Tabasco, 
organizado por la Escuela Federal de Formación Judicial. Villahermosa, Tabasco.  

Docente: Curso de inducción para las y los jueces de Distrito Especializado en Materia de 
Trabajo. Cuarta Fase, organizado por la Escuela Federal de Formación Judicial, Ciudad 
de México. 

Docente: Curso de Actualización sobre la Reforma en Materia de Justicia Laboral, 
organizado por la Escuela Federal de Formación Judicial del Consejo de la Judicatura 
Federal, Ciudad de México. 

Tutora: Curso de Formación de Personas Secretarias de Juzgado de Distrito: Concurso 
escolarizado edición 2022, organizado por la Escuela Federal de Formación Judicial del 
Consejo de la Judicatura Federal. Ciudad de México. 

2023 

Docente: Especialidad en Derecho del Trabajo, organizada por la Universidad 
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Michoacana de San Nicolás de Hidalgo, Morelia, Michoacán.  

Docente: Doctorado en Derecho Laboral, organizado por el Instituto de Posgrado en 
Derecho. Ciudad de México. 

2024 

Docente: Maestría en Derechos Humanos y Justicia Constitucional, organizada por la 
Universidad Veracruzana. Veracruz, Veracruz. 

Tutora: Curso de Formación de Personas Secretarias del Poder Judicial de la Federación: 
concurso escolarizado edición 2024, organizado por la Escuela Federal de Formación 
Judicial del Consejo de la Judicatura Federal. Ciudad de México. 

Docente: Diplomado en Seguridad Social-3ra generación, organizado por la Escuela 
Federal de Formación Judicial del Consejo de la Judicatura Federal, Ciudad de México. 

Docente: Doctorado en Derecho Laboral, organizado por el Instituto de Posgrado en 
Derecho. Ciudad de México. 

2025 

Docente: Doctorado en Derecho Laboral, organizado por el Instituto de Posgrado en 
Derecho. Ciudad de México. 

Docente: Curso de Especialización sobre la Reforma en Materia de Justicia Laboral-
Octava Generación, organizado por la Escuela Federal de Formación Judicial del Consejo 
de la Judicatura Federal, Ciudad de México. 

Docente: Seminario Principios del derecho laboral mexicano, organizado por el Centro de 
Estudios Inteli-Iuris. Ciudad de México. 

Docente: Diplomado en litigación laboral, organizado por el Centro de Estudios Carbonell. 
Ciudad de México. 

Docente: Diplomado en Seguridad Social-4ta generación, organizado por la Escuela 
Federal de Formación Judicial del Consejo de la Judicatura Federal, Ciudad de México. 

Docente: Maestría en el Derecho del Trabajo, organizada por el Instituto de Formación y 
Actualización Judicial del Poder Judicial del estado de Chihuahua. Ciudad Juárez 
Chihuahua. 


