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DATOS PERSONALES 

Nombre: 

Méndez Álvarez Pastora Guadalupe 
Fecha y lugar de nacimiento: 

02 de enero de 1982 Mérida, 
Yucatán 
Dirección de correo electrónico: 
pastora.mendezalvarez@gmail.com 

Número celular: 9931476992 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 

Periodo (inicio – fin) 
Iniciar con la experiencia 

más actual 

Empleador Cargo o puesto 

06/07/2023- a la fecha Consejo de la 

Judicatura del Estado 
de Tabasco 

Jueza adscrita al Tribunal 

Laboral, Región 3, 
Macuspana, Tabasco. 

04/12/2020- 05/07/2023 Consejo de la 
Judicatura del Estado de 

Tabasco 

Jueza adscrita al Segundo 

Tribunal Laboral, Región 1, 
Centro, Tabasco. 

18/11/2020- 

03/12/2020 

Consejo de la 

Judicatura del Estado de 

Tabasco 

Secretaria Instructora 
adscrita al Segundo 

Tribunal laboral Región 1, 

Centro, Tabasco. 
09/2018 a 10/11/2020 Autoempleada Abogada litigante 

01/03/2018- 

31/08/2018 
Consejo de la Judicatura 

Federal 

Oficial Administrativo, 
interina en el Tribunal 
Colegiado en Materias 
Penal y de Trabajo del 

10mo. Cto. En 
Villahermosa, Tabasco. 

2011 a 2017 Autoempleada Abogada litigante 
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25/06/2004 a 

04/06/2012 
Consejo de la Judicatura 

Federal 

Oficial Administrativo, base 
en el Tribunal Colegiado en 

Materias Administrativa y de 
Trabajo de 10Mo. Cto. En 

Villahermosa, Tabasco y en 
otros órganos del Poder 

Judicial. 

 
PREPARACIÓN ACADÉMICA: 

Maestría en Derecho laboral. Escuela Libre de Derecho, ciudad de México. Generación 
2022-2024 (concluido). 

Posgrado. “Especialización en Derecho del Trabajo y Justicia Laboral” por la Escuela 
Federal de Formación Judicial. Cuarta generación. 2021; con cédula 11111122. 

Licenciatura en Derecho: Universidad Juárez Autónoma de Tabasco. generación 2001-
2006, con cédula 08758147.. 

Bachillerato: Colegio de Bachilleres de Tabasco, plantel 30. generación 1997- 2000. 

OTROS ESTUDIOS:  
Curso “Nociones del Procedimiento Penal Federal” impartido por el Instituto de la 
Judicatura Federal Escuela Judicial. Diciembre de 2006. 

Taller “Redacción de actas y razones actuariales” Impartido por la extensión Tabasco del 
Instituto de la Judicatura Federal Escuela Judicial. Febrero de 2007. 

“Curso de Nivelación Pedagógica” Impartido por el Gobierno del Estado de Yucatán a 
través de la Secretaría de Educación Superior en la Escuela Normal Superior de Yucatán 
“Profesor Antonio Betancourt Pérez”. Agosto de 2013. 

Taller “Tutorías Docentes del Nivel Medio Superior” como parte del encuentro 
“Planeación Educativa” en la Facultad de Estudios Superiores, UNAM Acatlán, Estado de 
México. Septiembre de 2013. 

“Seminario de Concursos Mercantiles” impartido por la Suprema Corte de Justicia de la 
Nación a través de la Casa de la Cultura Jurídica “Ministro Manuel Bartlett Bautista” en la 
ciudad de Villahermosa, Tabasco. diciembre de 2016. 

Taller “Control de Convencionalidad y Constitucionalidad” impartido por la Suprema 
Corte de Justicia de la Nación a través de la Casa de la Cultura Jurídica “Ministro Manuel 
Bartlett Bautista” en la ciudad de Villahermosa, Tabasco. Febrero de 2017. 

“Jornadas de Actualización en Materia Mercantil” impartido por el Instituto de la 
Judicatura Federal-Escuela Judicial. Marzo de 2017. 

“Curso básico de formación y preparación de secretarios del Poder Judicial de la 
Federación” que imparte el Instituto del Consejo de la Judicatura Federal en la sede de 
esta ciudad. 2017, con cédula 1111111. 

Curso-taller de ortografía y redacción, que desarrolla la Escuela de escritores “José Gorostiza” 
en Villahermosa, Centro, Tabasco. 2017. 
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Seminario de Argumentación Jurídica impartido por la Suprema Corte de Justicia de la 
Nación a través de la Casa de Cultura Jurídica en Mérida, Yucatán. Mayo de 2019. 

“Jornada de Sensibilización sobre la Reforma en Materia Laboral”, impartido por el Instituto 
de la Judicatura Federal-Escuela Judicial. Septiembre de 2019. 

“Curso de Actualización sobre la Reforma en Materia Laboral”, impartido por el Instituto de la 
Judicatura Federal-Escuela Judicial. Febrero de 2020. 

Diplomado “Derechos Humanos desde la perspectiva de género”, impartido por la Comisión 
Nacional de Derechos Humanos. Junio de 2020. 

“Capacitación profesionalizante del personal seleccionado para operar los Tribunales 
Laborales” impartido por el Centro de Centro de Especialización Judicial del Tribunal 
Superior de Justicia del Estado de Tabasco. Noviembre de 2020. 

“Taller de Proceso Laboral” impartido por el Centro de Especialización Judicial del 
Tribuna Superior de Justicia del Estado de Tabasco. Noviembre de 2020. 

"Curso de Actualización sobre la Reforma en materia de Justicia Laboral", impartido por el 
Poder Judicial del Estado de Yucatán en coordinación con los integrantes de la Mesa de 
Trabajo para la Transición Procesal. 2021 

Taller “Lenguaje incluyente y no sexista en la comunicación del Poder Judicial” impartido 
por la Unidad de Igualdad de Género y Derechos Humanos del Poder Judicial del Estado 
de Tabasco. Abril de 2021. 

Taller "Conciliación Laboral" impartido por el Centro de Especialización Judicial del 
Tribunal Superior de Justicia del Estado de Tabasco. Septiembre de 2021. 

Primer Curso Online Especializado en el Nuevo Sistema de Justicia Laboral impartido por el 
Tribunal de Justicia Administrativa del Estado de Oaxaca, a través de su Coordinación de 
Capacitación; y, del Grupo Viernes de Jurisprudencia. Marzo de 2021. 

“Diplomado en Materia de Seguridad Social” impartido por el Instituto de la Judicatura 
Federal-Escuela Judicial del Consejo de la Judicatura Federal. Marzo de 2021. 

"Técnicas de Conciliación Laboral", impartido por el Servicio Federal de Mediación y 
Conciliación de Estados Unidos y la Secretaría del Trabajo y previsión Social, en el marco 
de la cooperación técnica que ambos gobiernos llevan a cabo para la implementación de 
la reforma laboral. Mayo de 2021. 

“Curso Evidencia Digital en el Derecho Mexicano” por la Escuela Federal de Formación 
Judicial del Consejo de la Judicatura Federal. 2022. 

“Seminario de Derecho Colectivo” por la Escuela Federal de Formación Judicial. Órgano 
auxiliar del Consejo de la Judicatura Federal. Agosto de 2023.  

Curso “Ética Judicial: Principios, virtudes y deberes; aplicación y casos práticos” 
impartido por el Centro de Especialización Judicial del Tribunal Superior de Justicia del 
Estado de Tabasco. Febrero de 2024. 

“Seminario en Amparo en Materia Laboral” por la Escuela Federal de Formación Judicial. 
Órgano auxiliar del Consejo de la Judicatura Federal. Julio de 2024. 
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