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DRA. ALMA ELENA  

RUEDA RODRÍGUEZ 
 

 @ElenaRuedaR  
      almaelenaruedarodriguez 
 alma.elena.rueda 
   almaelenacandidata@gmail.com 

	 FORMACIÓN ACADÉMICA 
 
 
2012 – 2015 Doctorado (Ph.D.) – Universidad de Bérgamo, Italia . 

 
Programa de Doctorado en Formación de la Persona y 
Mercado de Trabajo. XXIX CICLO.   
Tesis: “El Trabajo Autónomo: Un Análisis Internacional y 
Comparado de México, España e Italia”.  
Fecha de examen de grado: 4 marzo de 2016 – Título de 
grado apostillado. 
 

2022 Especialidad en Derecho del Trabajo y Justicia 
Laboral. Escuela Federal de Formación Judicial 

 
2011– 2012 Especialidad  en Administración y Procuración de 

Justicia – UNAM. Facultad de Derecho, Universidad 
Nacional Autónoma de México. 

 
2004 – 2009  Licenciatura en Derecho – UNAM. Facultad de 

Derecho, Universidad Nacional Autónoma de México. 
 

	 EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 
2024-2025 Actuaria Judicial. 

Décimo Segundo Tribunal Laboral Federal de asuntos 
individuales con sede en la Ciudad de México  

 
2023-2024 Secretaria Particular. 

DATOS	GENERALES	

https://x.com/ElenaRuedaR
https://www.instagram.com/almaelenaruedarodriguez?igsh=MWx0b3lhbDhlbGJwaA%3D%3D&utm_source=qr
https://www.tiktok.com/@alma.elena.rueda?_t=ZS-8uQHGeCFcVb&_r=1
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Décimo Segundo Tribunal Laboral Federal de asuntos 
individuales con sede en la Ciudad de México  

 
2022-2023 Oficial Judicial. 

Quinto Tribunal Colegiado en Materia Laboral del Primer 
Circuito. 

 
2021 -2022 Directora de Capacitación. 

Unidad de Enlace para la Reforma al Sistema de Justicia 
Laboral. 
Secretaría del Trabajo y Previsión Social. 

 
2018 - 2021 Visitadora Adjunta adscrita como asesora. 

Sexta Visitaduría General de la Comisión Nacional de los 
Derechos Humanos -(DESCA). 
 

2017– 2018 Defensora Adjunta de los Derechos Universitarios. 
Universidad Nacional Autónoma de México. 
 

2016– 2017 Subdirectora. 
Adscrita a la Dirección General de Enlace con Autoridades 
Laborales, Sindicatos, Personas Físicas y Morales del 
Instituto Nacional de Transparencia, Acceso a la 
Información y Protección de Datos. 
 

2013 – 2015 Investigadora y Editora (Internship durante el 
programa de doctorado). 

  ADAPT- Associazione per gli Studi Internazionali e 
Comparati sul Diritto del Lavoro e sulle Relazioni 
industriali, Bérgamo, Italia. 

 
2012 – 2012 Abogada asesora. 

Dirección de Legislación Universitaria de la Oficina del 
Abogado General, Universidad Autónoma Metropolitana 
(UAM).  
 
 

2009 – 2012 Asistente de Investigación. 
Instituto de Investigaciones Jurídicas de la Universidad 
Nacional Autónoma de México. 
 

2008 – 2011 Becaria 
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología. (CONACYT). 
CONACYT.  Asistente de Investigación. 
 

2007 – 2008 Becaria 
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Instituto de Investigaciones Jurídicas (IIJ) de la Universidad 
Nacional Autónoma de México. 
 

	 DIPLOMADOS	Y	CURSOS	DE	ACTUALIZACIÓN	
 
2025  Diplomado para Formación de Mediadores y 

Conciliadores Privados. Poder Judicial del Estado de 
México. Centro de Mediación , Conciliación y Justicia 
Restaurativa  (En curso). 

 
2025 Taller de cálculo de prestaciones laborales. Poder 

Judicial de la Federación- Escuela Federal de Formación 
Judicial. 

 
 
2024  Seminario en Seguridad Social. Poder Judicial de la 

Federación- Escuela Federal de Formación Judicial. 
 
2023   Curso de formación para personas secretarias del 

Poder Judicial de la Federación- Escuela Federal de 
Formación Judicial. Escolarizado - edición 2023. 

 
2023   Curso “Juzgar son perspectiva de género en materia 

laboral”. Poder Judicial de la Federación- Escuela Federal 
de Formación Judicial. 

 
2023   Curso para generar espacios libres de violencia. Poder 

Judicial de la Federación- Escuela Federal de Formación 
Judicial. 

 
2022 Curso “Género como herramienta para la igualdad"  
 Escuela Judicial del Poder Judicial de la Federación. 
 
2020 Curso “Internationa Labour Law”.  Saint Petersburg State 

University. 
 
2018 Diplomado “Derechos Fundamentales: Un Análisis 

Comparado entre los Sistemas de Protección Europeo 
e Interamericano”. Universidad Complutense de Madrid - 
Facultad de Derecho de la UNAM 

 
2018 Programa de Formación sobre Normas Internacionales 

del Trabajo. Centro Internacional de Formación de la 
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Organización Internacional del Trabajo (OIT), Santo 
Domingo, República Dominicana. 

 
2017 Curso “Arbitraje, Conciliación y Mediación en Materia 

Laboral”. IIJ- UNAM Nacional Autónoma de México, 9 
marzo al 7 de abril de 2017. 

 
 

	

	 DISTINCIONES	
 
• Candidata a Investigadora Nacional del Sistema Nacional de 

Investigadores del Consejo Nacional de Investigadores (1 de enero de 
2019 - 31 de diciembre de 2021). 
 

• Integrante del Claustro de Doctores de la Facultad de Derecho de la 
Universidad Nacional Autónoma de México (2019 -2025). 

 
• Dictaminadora de diversos artículos en el área de Derecho Social de 

Revistas nacionales y extranjeras (2013- 2025). 
 

 
• Miembro del Comité de Redacción de la Revista Internacional y 

Comparada de Relaciones Laborales (2012-2025). 
• Miembro de la Sociedad Mexicana de Derecho del Trabajo y la Seguridad 

Social (2011- 2023). 
 
•  

	 DOCENCIA	
 
2023- 2024 - Profesora  del Módulo de Introducción al Derecho Social, 

Diplomado para no  Juristas, Instituto de Investigaciones 
Jurídicas, UNAM. 

 
2022 - Profesora  del Módulo de Introducción al Derecho Social, 

Diplomado para no  Juristas, Instituto de Investigaciones 
Jurídicas, UNAM. 

 
-Profesora de asignatura “Temas Selectos de Derechos 
Social”, Doctorado en Derecho. Universidad Autónoma de 
La Laguna, Torreón, Coahuila. 

 
2021 -Profesora de asignatura “Derecho Laboral II” 5º semestre, 

Tecnológico de Monterrey, Campus Santa Fe.   
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2020 -Profesora del Módulo “Aspectos Fundamentales del 
Derecho del Trabajo” impartido por el Centro de 
Investigación y Consultoría en Alta Gerencia y Relaciones 
Gubernamentales y la Escuela Judicial del H. Tribunal 
Superior de Justicia del Estado de Morelos.   

 
- Profesora del Módulo “Derecho Humanos Laborales en el 
Sistema Jurídico Mexicano” en el Diplomado “Derechos 
Humanos Laborales y Justicia Laboral” impartido por el 
Poder Judicial del Estado de Hidalgo. 

 
2019 -Profesora del Módulo “Derecho Internacional del Trabajo” 

en el Diplomado “Reformas Estructurales del Derecho del 
Trabajo En México” impartido por el Centro de Estudios 
Universitarios Magno Americana, Morelia, Michoacán.  
- Profesora del Módulo “Derechos Humanos Laborales en el 
Sistema Jurídico Mexicano” del Diplomado en Derechos 
Humanos Laborales y Justicia Laboral impartido por la 
Escuela Judicial del Estado de México. 
- Profesora del módulo “Justicia Laboral con enfoque de 
Derechos Humanos” en el Diplomado en Derechos 
Humanos Laborales y Justicia Laboral impartido por la 
Escuela Judicial del Estado de México. 
- Profesora del módulo “Derechos Laborales como 
Derechos Humanos” en el Diplomado de Derechos 
Humanos con Perspectiva en derecho del Trabajo impartido 
por la Comisión Nacional de los Derechos Humanos a la 
Junta Federal de Conciliación y Arbitraje. 
 

2018  - Profesora del módulo “Administración Jurídica del 
Personal y el Derecho del Trabajo en la Empresa” en el 
Diplomado de ampliación y profundización de 
conocimientos en Derecho Empresarial impartido por de la 
Facultad de Derecho de la Universidad Nacional Autónoma 
de México. 

 
2017 - Profesora del módulo “Derecho de Asociación y Libertad 

Sindical” de la maestría de Derecho Laboral de la Escuela 
Libre de Derecho. 

 
 
 

			 				PARTICIPACIÓN	EN	LIBROS	
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• RUEDA Rodríguez Alma Elena, “La Comisión Nacional de los Derechos 
Humanos y los Derechos Humanos Laborales en México” en Viteri García 
Andrea Cristina (Coord.), El impacto de los derechos humanos laborales 
en el sistema jurídico mexicano. Obra en Homenaje a la Dra. María Patricia 
Kurczyn Villalobos, UNAM. Posgrado Facultad de Derecho, 313- 332 p. 
2022.  ISBN: 978-607-30-4503-2. 
http://derecho.posgrado.unam.mx/site_cpd/public/publis_cpd/kurczyn.pdf 
 
 

• RUEDA Rodríguez Alma Elena, “Medidas Laborales Adoptadas en México 
por la Pandemia de COVID-19”, en Graciane Rafisa Saliba, Fábio Tulio 
Barroso, Jaddy Ladrón de Guevara Landa (Coord.), Medidas Laborales 
Adoptadas en América Latina por la Pandemia de COVID-19, Subsección 
Americana de Jóvenes Juristas Sociedad Internacional de Derecho del 
Trabajo y de la Seguridad Social, Belo Horizonte: Solve – Soluções 
Tecnológicas e Imagem Digital, 2020. 
 

• RUEDA Rodríguez Alma Elena, “Los derechos humanos de las 
universidades y las defensorías de los derechos universitarios” en 
Santillán Gutiérrez Jesús (coord.) Diálogos Universitarios sobre Derechos 
Humanos, Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo, 2019. 
http://ddhun.umich.mx/divulgaciones. 
 

• RUEDA Rodríguez Alma Elena, “The Employment Situation of Young 
People in México”, en GUNDERSON Morley, FAZIO Francesca, Tackling 
Youth Unemployment, Cambridge Scholars Publishing, 2014, 259-271p. 
ISSN ISBN (10): 1-4438-5620-7 

• http://www.adapt.it/englishbulletin/docs/tc-youthissue.pdf  
	

       ARTÍCULOS  
 
• RUEDA Rodríguez Alma Elena, “La conciliación prejudicial individual en el 

nuevo modelo de justicia laboral”, Revista de la Escuela Federal de 
Formación Judicial, Número 52, 2022, p 23- 39. 
https://escuelajudicial.cjf.gob.mx/cursosesp/2022/Junio/Revista_32/Revis
ta_32.pdf?fbclid=IwAR2HsyCwHMQ-
xGgAD5WA5IEnTf9Ti_3BT5rdXiKWZirqLWIMd4P5BMFsdwg 
 

 
• RUEDA Rodríguez Alma Elena, “Reflexiones sobre el concepto de 

trabajador al servicio del Estado en México y su régimen laboral aplicable: 
¿Trabajadores al servicio del Estado, empleados públicos, funcionarios o 
burócratas?”, Revista de la Facultad de Derecho de México, Volumen 70, 

http://derecho.posgrado.unam.mx/site_cpd/public/publis_cpd/kurczyn.pdf
http://www.adapt.it/englishbulletin/docs/tc-youthissue.pdf
https://escuelajudicial.cjf.gob.mx/cursosesp/2022/Junio/Revista_32/Revista_32.pdf?fbclid=IwAR2HsyCwHMQ-xGgAD5WA5IEnTf9Ti_3BT5rdXiKWZirqLWIMd4P5BMFsdwg
https://escuelajudicial.cjf.gob.mx/cursosesp/2022/Junio/Revista_32/Revista_32.pdf?fbclid=IwAR2HsyCwHMQ-xGgAD5WA5IEnTf9Ti_3BT5rdXiKWZirqLWIMd4P5BMFsdwg
https://escuelajudicial.cjf.gob.mx/cursosesp/2022/Junio/Revista_32/Revista_32.pdf?fbclid=IwAR2HsyCwHMQ-xGgAD5WA5IEnTf9Ti_3BT5rdXiKWZirqLWIMd4P5BMFsdwg
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núm. 278-2, 2020, p. 569-600. 
http://www.revistas.unam.mx/index.php/rfdm/article/view/75673/68494 
 
 
RUEDA Rodríguez Alma Elena, “El Trabajo Autónomo: un análisis 
comparado de Italia y España”, Revista Internacional y Comparada de 
Relaciones Laborales y Derecho del Empleo, Volumen 4, núm. 2, abril-
junio de 2016, p. 331- 354 
http://ejcls.adapt.it/index.php/rlde_adapt/article/view/383/491 
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